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RESUMO: Este artigo tem como objetivo discutir a protecdo da saude mental e psiquica da crianca e
do adolescente, tendo por base a visibilidade da Lei n? 12.318 e, consequentemente, da Sindrome de
Alienagdo Parental (SAP) no ordenamento juridico brasileiro. Ademais, visa questionar novas medidas
combativas a alienacdo do menor e o importante papel facilitador dos juristas nos Tribunais de Familia
no Brasil. Neste sentido, dialoga conceitos da drea da Psicologia, em especial os estudos de Richard
Gardner e Elisabeth Roudinesco, com problematicas existentes no campo do Direito. Portanto, faz-se
uma analise descritiva do texto da Lei n2 12.318/2010, ao passo que verifica a sua realidade pratica sob
a Gtica jurisprudencial.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacdo Parental. Psicologia Juridica. Mediac&o. Lei n? 12.318/2010. Direito de
Familia.

1. INTRODUCAO

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é o termo proposto pelo psiquiatra
estadunidense Richard A. Gardner' para descrever a situacdo em que uma crianga ou
adolescente cria fortes sentimentos de repudio em relagdo a mae ou o pai, por influéncia do
outro genitor'. Muito comum em casos de divércio e de disputa de guarda, a exclusdo exercida
pelo genitor alienante é fruto de uma ma adequacgao da ruptura da vida conjugal, sendo que
o filho é utilizado como instrumento de agressividade direcionada ao ex-parceiro.
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A Lei n? 12.318, de 26 de agosto de 2010, surge com o intuito e de regulamentar e
minimizar a SAP, que interfere nos direitos, principalmente, de salide mental e psiquica da
crianga e do adolescente.

Somente no ano de 2015, segundo dados do Registro Civil do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), foram mais de 139 mil divércios nos quais os conjuges tinham um
ou mais filhos menores de idade'. A incidéncia judicial da SAP, porém, quando comparada a
quantidade de divdrcios, é pouco significativa. Dessa forma, pode-se dizer que o tema é, por
enquanto, pouco explorado e discutido nos tribunais.

O foco de estudo desse artigo é analisar o texto da Lei n2 12.318, além de questionar
outras medidas combativas a manifestacdo da alienacdo parental no Direito de Familia
brasileiro.

2. ALIENACAO PARENTAL
2.1 O DIVORCIO NO BRASIL

A sociologia contemporanea tem tratado, entre tantos outros temas, da brevidade e
dinamicidade das relagdes interpessoais na pés-modernidade. A aceleracdo avassaladora da
tecnologia, das comunicacdes e as modificacdes dos meios de trabalhos, recorrentes desde a
Revolugdo Industrial, foram determinantes para a configuracdo dessa sociedade. Nesse
contexto, autores como o socidlogo polonés Zygmunt Bauman discutem a liquidez das
relagbes amorosas, que passam a ser consideradas como um simples pano de fundo das
experiéncias humanas'.

Um fato evidente da efemeridade dos relacionamentos é a dissolu¢do do casamento.
No Brasil, as taxas de divércio tém aumentado demasiadamente nos ultimos anos. De acordo
com as Estatisticas do Registro Civil do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
ocorreram mais de 341,1 mil divércios no pais no ano de 2014, um aumento de 161,4% em
relacdo a 2004".

Embora a separagdo conjugal possa ser um importante passo para casais cujos
membros ndo se consideram satisfeitos em prosseguir com a relagdo, ndo se pode negar que
0 processo é normalmente vivenciado como uma situacao dolorosa e desgastante a familia. O
tema torna-se ainda mais delicado, porém, quando a interrup¢do do casamento envolve filhos
— afinal, tal ocorréncia é berco para o surgimento da SAP.

Tendo por base o registro de divdrcios cedidos em 12 instancia e sem recursos por tipo
de familia em 2013, por dados do IBGE":
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Brasil 247 652 65 249 42776 120 159 19 468 -

A partir da tabela, infere-se que, apenas no ano de 2013, 139.627 familias das quais o
casal possuia ao menos um filho menor de idade passaram por um processo de divércio no
Brasil.

Portanto, fica evidente a importante discussdao do tema de alienagao parental em uma
sociedade que tem vivenciado, nos ultimos anos, o rompimento sucessivo da unidade familiar.
E fato que a sindrome nio estd presente em todos os casos, porém, diante de tamanha
dimensao, é impossivel ignorar a relevancia e urgéncia dessa questao.

2.2 A MANIFESTAGAO DA SAP E SEU RECONHECIMENTO NO PROCESSO JURIDICO.

Segundo a teoria de Richard Gardner, sao muitas as formas de se identificar a presenga
da sindrome de alienacdo parental em um dos conjuges, sendo duas as principais linhas de
suas expressdesi’:

a) a afetacdo daimagem do outro genitor, seja por simples manipulag¢éGo ou manifestacdo
de comentdrios falaciosos.

b) a imposicdo de obstdculos, pelo titular da guarda, para a visita regular do outro
cbnjuge.

Entende-se, por dbvio, que a expressdo da SAP referente a obstrucdo do direito de
visitas é mais facilmente verificdvel. Basta o interessado, isto é, o conjuge dificultado de visitar
o filho, recorrer a justica, apresentando provas da frequéncia e da forma do impedimento. A
vedacao do exercicio de visitas no Brasil, diferentemente de outros paises, ndo é crime.
Entretanto, a jurisprudéncia mostra-se extremamente comprometida com a causa, no sentido
de evitar tais entraves e garantir esse direito.

A complexidade da questdao, assim sendo, no que se refere ao Direito, esta mais
fortemente relacionada a manifestacao do primeiro género de alienagdo. Gardner descreve
em detalhes os atos que normalmente ocorrem nesse tipo de situagao: criticar a competéncia
profissional, a condi¢do financeira, o carater e os sentimentos do cbnjuge em relagdo a
crianga; submeter a crianca a escolha de um dos pais como o mais querido; implantar falsas
memodrias; apresentar outro companheiro na fungdo de novo pai ou mae; fazer falsas
imputacdes relacionadas a abuso sexual, alcool ou drogas; entre outros. A difamacgao da
imagem, por ser uma acdo geralmente direcionada exclusivamente ao menor &, portanto,
mais dificil de ser identificada.

E importante salientar que tais acdes podem ocorrer de inimeras formas, se
estendendo ndo sé a figura genitores, mas a seus familiares e relativos — é a chamada
“alienacao parental estendida ou indireta”

2.3 CONSEQUENCIAS PARA O MENOR ALIENADO: UMA QUESTAO DE



DIREITOS.

Em suas obras, Gardner é claro ao afirmar que, embora muitas vezes a alienagdo seja
praticada de forma inconsciente pelo genitor, que ndo percebe os tragicos efeitos deste
guadro para a crianca, trata-se de um abuso emocional. As consequéncias psicossociais deste
abuso, por sua vez, podem apresentar-se de forma gravissima para a sua salde psiquica.
Quanto a isso, esclarece a jurista brasileira:

“A Sindrome [da Alienagdo Parental] em estudo causa
inumeras consequéncias para a crian¢a alienada,
principalmente psicoldgicas e pode provocar problemas
psiquidtricos para o resto da vida. Como sintomas, pode-
se destacar depressGo crénica, incapacidade de
adaptagcdo em ambiente psicossocial normal, transtornos
de identidade e imagem, desespero, sentimento
incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento,
comportamento hostil, falta de organizagdo, dupla
personalidade e as vezes suicidio. Estudos tém mostrado
que, quando adultas, as vitimas da Alienagdo tém
inclinagdo ao dlcool e as drogas, e apresentam outros
sintomas de profundo mal-estar.” (DIAS, Maria Berenice.
Manual de Direito das Familias, 2011. p 460).

E cabivel reforcar, nesse ponto, que a Sindrome afeta e obstrui ndo sé a relagdo de
convivio familiar saudavel da crianca e do adolescente, mas a sua relagdo interna e com o
mundo.

Neste sentido, ndo se deve esquecer que a Constituicdo Federal coloca como dever do
Estado, da familia e da sociedade a protecdo a saude e ao convivio familiar saudavel da
crianca“. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), da mesma maneira, disciplina sobre
a inviolabilidade de sua integridade psiquica™.

“Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacgdo, ao lazer, a profissionaliza¢do, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitdria, além de colocd-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo”.
(Constituicdo Da Republica Federativa Do Brasil, 1988).

E incontestavel, portanto, a ofensividade da SAP para os direitos da crianca e do
adolescente, tanto no ambito da legislacdo especifica, quanto no texto constitucional, em
guestdo de direitos fundamentais.

2.4 A LEI DE ALIENAGCAO PARENTAL.



Diante do exposto, tendo a inibicdo da SAP como forma de promover o direito
fundamental de desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente, o ordenamento
juridico brasileiro regulamentou o tema legalmente. Inicialmente, como o Projeto de Lei n2
4.053/08, de autoria do Deputado Federal Régis de Oliveira (PSC/SP). Apds aprovada, em 26
de agosto de 2010, é publicada a Lei n2 12.318 que define:

“Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a
interferéncia na formagdo psicoldgica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avds ou pelos que tenham a criang¢a ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigildncia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutengdo de vinculos com este.” Merece
importancia o artigo 49:

Art. 42 Declarado indicio de ato de aliena¢do parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento
processual, em agdo auténoma ou incidentalmente, o
processo terd tramitagdo prioritdria, e o juiz determinard,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisorias necessdrias para preserva¢do da integridade
psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a
efetiva reaproximagdo entre ambos, se for o caso.

E valido ressaltar que o texto da lei exprime, além da definicdo, possiveis exemplos do
ato de alienagdo parental. Acertadamente, o legislador busco definir a tipicidade dos atos de
forma nao taxativa, conferindo ao juiz a capacidade de reconhecer ex officio diferentes tipos
de alienagdo. S3ao reconhecidos na lei, inclusive, os casos de aliena¢do estendida.

As medidas aplicaveis ao alienador sdo previstas no artigo 6° em seus incisos | a VII:

| - declarar a ocorréncia de alienacgdo parental e advertir o
alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em

favor do genitor alienado; " -

estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial;
V - determinar a alteragdo da guarda para guarda

compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VII - declarar a suspens3o da autoridade parental.

Finalmente, compreende-se que a Lei n? 12.318 aborda de forma clara e abrangente
0s requisitos para a identificacdo e inibicdao da SAP. O texto de lei, ao (i) conferir ao juiz
autonomia para demandar a pericia psicoldgica no caso de indicio da sindrome e (ii) garantir



instrumentos para a inibicdo da conduta e o conforto do menor, possibilita os meio juridicos
para a preservacgao da saude mental da crianca.

2.5 PROBLEMATICA.

E evidente que a ocorréncia da SAP em casos de separa¢do é muito anterior ao
questionamento e a promulgacao da lei —inclusive, suas disposi¢des ja estavam presentes na
doutrina e na jurisprudéncia. Ndo se pode negar, porém, quao oportuna foi a proposta do
Poder Legislativo brasileiro em atualizar o ordenamento normativo em relagao ao tema.

Todavia, apesar da conveniente elaboragdao do texto da Lei n? 12.318, podese dizer
que a alienagdo parental ainda persiste entre as familias e passa despercebida nos tribunais,
uma vez que a jurisprudéncia do tema, desde a publicagcdo da lei, tem se limitado a casos muito
extremos — principalmente em relag¢do a proibicdo de visitas e as falsas denuncias>.

Uma vez que se trata de uma discussao recente, a SAP, da forma que foi estudada por
Richard Gardner em 1985, ainda possui pouca visibilidade na sociedade como todo. Ndo so6 os
juizes e advogados possuem dificuldade em aborda-la nos tribunais, mas os pais e familiares
envolvidos no processo de divércio ndo a conhecem ou ndo tém qualquer ciéncia de que a
praticam — nunca foram alertados, sobretudo, dos efeitos nocivos que ela causa.

A vista disso, a ponderacgdo que se faz é a de que a Lei de Alienac¢do Parental, embora
possua um excelente codificagdao, em termos textuais, veio desacompanhada de medidas que
dessem visibilidade a questdo e preparassem a esfera dos tribunais para a sua efetiva
aplicagao.

Sustenta-se, neste ponto, que o texto da Lei n®12.318/2010 carece da implementacado
de instrumentos socioeducativos que busquem interceder na prevenc¢ao da SAP, visto que essa
sindrome pode ser considerada, na atualidade, uma questao recorrente de saude, no que
tange as criangas e adolescentes.

2.6 ALEM DA LEI - FORMAS ALTERNATIVAS DE INIBIR A SAP.
2.6.1 O PAPEL DOS MAGISTRADOS.

Sao muitas as discussdes, no campo da Psicologia Juridica, sobre a relagdo entre a
Psicologia e o Direito e fungdo do psicdlogo forense. Muitos autores criticam o papel
exaustivamente imposto a esses profissionais em sentenciar pericias e laudos psicoldgicos
objetivos. “A posi¢do cartesiana do perito serve, apenas, para garantir a onipoténcia narcisica
do profissional que acredita ser possivel responder a demanda juridica com a verdade
cartesiana”. (BARROS, Otoni Fernanda. O Amor e a Lei: O Processo de Separag¢do no Tribunal
de Familia, 1997).

Nesse sentido, os mesmo defendem que a Psicologia deve ser usada ndao como
processo de pericia, mas como instrumento de sensibilizacdo e mediacdo nos tribunais. A
sensibilizacao diz respeito a postura dos magistrados, que deve ser menos positivista e mais
preocupada com a solugdo real da lide, isto é, das causas subjetivas que originam o conflito.
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Quanto a isso, o psicoterapeuta alemao Bert Hellinger desenvolveu uma interessante
teoria conhecida como “dindmica de constelacdes familiares”™, que tem o propdsito de
solucionar conflitos a partir do estudo das consciéncias e forgas interpessoais que constituem
um sé sistema, segundo essa logica. Tem-se aplicado, em alguns locais do Brasil, o Direito
Sistémico — proposta inicialmente desenvolvida por Sami Storch*' que busca trazer a dindmica
de Hellinger ao Direito:

“A abordagem sistémica do Direito, portanto, propde a
aplicagdo prdtica da ciéncia juridica com um viés
terapéutico — desde a etapa de elaboragdo das leis até a
sua aplicagdo nos casos concretos. A proposta, aqui, é
utilizar as leis e o direito como mecanismo de tratamento
das questdes geradoras de conflito, visando a saude do
sistema “doente”, como um todo”. (Sami Storch. O que é
Direito Sistémico, 2010).

Antagonicamente, existem aqueles defendem que a ciéncia juridica ndo deve
estender-se a questdes e conflitos que ndao sejam objeto exclusivamente de Direito — é a visdao
positivista, muito presente nos tribunais brasileiros.

Assim sendo, na presente pesquisa, sobreleva-se a ideia de que o jurista deve, além de
atuar na resolucdo processo judicial, auxiliar na busca pelo desaparecimento dos conflitos
reais. Esse auxilio, entretanto, ndo consiste na atuacdo direta dos magistrados, advogados,
promotores etc., mas no reconhecimento da eventual necessidade e encaminhamento para
os profissionais aptos a promover esta resolugdo. Além disso, defende-se a adog¢do de uma
equipe pré-estabelecida para verificar tais assuntos dentro dos tribunais.

Quanto ao reconhecimento da existéncia da Sindrome, Gardner afirma:

“[...] as criancas com SAP assemelham-se umas as outras.
E por causa dessas consideragées que a SAP é um
diagndstico relativamente claro, que pode facilmente ser
feito. Por causa dessa clareza, a SAP presta-se bem aos
estudos de pesquisa, porque a populagdo a ser estudada,
em geral, pode ser facilmente identificada.” (GARDNER,
R. A. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de
Sindrome de Alienacgéo Parental (SAP)?, 2002).

Deste modo, pode-se dizer que a tarefa de reconhecer uma suposta alienacdo poderia
ser facilmente exercida pelos profissionais do Direito nos tribunais que, em espécie de
procedimento padrdo, deveriam encaminhar a familia a estudos psicossociais e/ou
atendimento psicolégico.

26.2 O DIALOGO ENTRE A SAP E A NOVA LEI
DA GUARDA COMPARTILHADA.

Em 22 de dezembro de 2014 foi sancionado o projeto de lei que altera o Cédigo Civil
em relacdo a guarda compartilhada*, tornando-a obrigatdria ainda que n3o haja acordo entre
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os pais: “Quando ndo houver acordo entre a mde e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, serd aplicada a guarda
compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que néo deseja a guarda do
menor”(Lei n® 13.058, art.22, § 2°)

A Lei da Guarda Compartilhada de 2008, apesar de sugerir sua aplicacdo, ndo a tinha
como regra. Consequentemente, a nova resolucdo proporciona maior equilibrio em relacdo a
tomada de decisdes e a convivéncia da crianca com ambos os pais. E bem verdade que o novo
texto ndo exclui a possibilidade da SAP, mas a ameniza no sentido de promover,
obrigatoriamente, o contato direito entre o genitor alienado e a crianga.

2.6.3. PREVENGAO

Apesar dos métodos ja expostos, a prevengao por meio da informacgdo é, sem duvidas,
a melhor forma de combate a SAP. Neste sentido, defende-se que em todos os processos de
separa¢do, nos quais as partes tenham filhos menores, e nas ac¢des relativas a guarda e
alimentos, exista um trabalho de conscientizacdo geral sobre a conduta e os maleficios de
aliena-los.

Em agosto de 2013 foi langcada, como resultado de uma parceria entre o Conselho da
Justica Federal (CJF) e o Ministério da Justica, uma Cartilha de Divércio®” direcionada aos pais
que enfrentam esta situacdo. O projeto foi instalado na Comarca de S3o Vicente/SP, na qual a
juiza Vanessa Rocha é titular: “A Oficina de Pais e Filhos ja atendeu 135 homens e mulheres e
os respectivos filhos. Destes, 120 preencheram uma ficha de avaliagGo e 94% deles disseram
estar satisfeitos ou muito satisfeitos diante da nova postura do Poder Judicidrio.” (Vanessa
Rocha para a Agéncia CNJ de Noticias, em 05 de agosto de 2013%).

A cartilha é um bom exemplo de prevencao e, como aponta Rocha, tem sido bastante
efetivo na regidao onde foi aplicada. A atitude de sensibilizar os pais no processo da separacao
conjugal, para que esses nao agridam psicologicamente seus filhos é uma a¢ao simples e, ao
mesmo tempo, transformadora. O ideal é que esse tipo de projeto seja instalado dentro dos
tribunais de todo o pais, ja que é esse o local em que o casal, independentemente da religidao
ou atuacdo na sociedade, incorre quando ha ruptura do lago familiar.

3. CONCLUSAO

Como ja exposto, a Sindrome da Alienacdo Parental é um problema grave e muito
recorrente. A sociedade brasileira que, nos ultimos anos, tem tido um altissimo numero de
separagdes conjugais, deve dar especial aten¢do ao tema e empenharse para que este seja
combatido. A protecdo a saude mental da pessoa humana, principalmente da crianca e do
adolescente, é um direito fundamental e deve ser garantido pelo Estado, inclusive na atuagdo
do Poder Judiciario.

Nesse contexto, discute-se muito o papel do magistrado do Direito e seus limites
dentro do processo juridico. E justo o argumento de que a atuacdo dos juristas ndo deve
confundir-se, jamais, com o trabalho dos profissionais da Psicologia. Todavia, ambas as areas
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devem caminhar em conjunto para garantir a plena resolugao de conflitos, em especial na area
de Direito da Familia.

Em virtude disso, devem ser pensadas as formas dar visibilidade a Lei n® 12.318 e ao
de forma ampla, no intuito de incluir, cada vez mais, essa abordagem nos tribunais. Sao
apresentadas, neste artigo, formas recentes e ainda pouco exploradas de atuacdo. Isso nao
impede, portanto, que sejam analisadas outras maneiras de intervencdo no campo juridico.

4. NOTAS
i Richard Alan Gardner foi um psiquiatra estadunidense nascido em 1931. Foi professor
de Psiquiatria Infantil na Columbia University. E reconhecido na drea da Medicina por sua
contribuicdo cientifica a Sindrome da Alienagao Parental.

i GARDNER, R. Recent Trends in Divorce and Custody Litigation. Academy Forum,
Volume 29, Number 2, Summer, 1985, p.3-7.

i INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estat. Reg. Civ, v. 42, 2015. Rio
de Janeiro. p. 1-60.

v BAUMAN, Z. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2004.

v INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estat. Reg. Civ, v. 41, 2014. Rio
de Janeiro. p. 1-82.

vi INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estat. Reg. Civ, v. 40, 2013. Rio
de Janeiro. p. 163.

vi GARDNER R. Family therapy of the moderate type of parental alienation syndrome.
Addendum | to 2nd ed., 1999.

i “Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao”. Constituicdo Da Republica
Federativa Do Brasil, 1988.

ix “0O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, idéias e crencas, dos espacos e objetos pessoais” (Art. 17, Lei n®
8.069).

X Sobre jurisprudéncia, verificar: “A Sindrome De Alienacdo Parental Nos Casos De

Separacoes Judiciais No Direito Civil Brasileiro” por Felipe Niemezewski da Rosa.

Xi Anton Suitbert Hellinger é um psicoterapeuta alemao. Sobre constelacGes familiares,

ver: HELLINGER, B. Ordens do Amor, Editora Cultrix. 2003. ¥ Juiz de Direito no Estado da Bahia.
“0 objetivo é utilizar a forca do cargo de juiz para auxiliar na busca de solu¢cGes que ndo apenas
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terminem o processo judicial, mas que realmente resolvam os conflitos, trazendo paz ao
sistema” (STORCH, Sami. 2010).

il Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma
equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as condicdes faticas e os interesses
dos filhos” (Art. 1.583, § 22, CC/2002).

Xiv Cartilha do Divdrcio para os Pais, Brasilia. 2013. Disponivel em: www.cnj.jus.br *V
Disponivel em: www.cnj.jus.br/t3tg.
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