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RESUMO: Com a lei 13.058 de 2014, os artigos 1.583 a 1.585 e 1.634 do Cddigo Civil foram
alterados, passando-se a estabelecer o significado da expressao “guarda compartilhada” e a adotar
tal instrumento como regra no ordenamento juridico. S&o variados os conflitos entre os genitores
apos a ruptura da sociedade conjugal, que muitas vezes acabam atingindo o menor, surgindo a
necessidade de entender a caracterizacdo da alienacdo parental e a sua possivel flexibilizacao,
quando adotada a guarda compartilhada. Dessa forma, o presente estudo busca compreender os
direitos e os deveres dos genitores, previstos na Lei 13.058 de 2014, indagando-se de que forma a
guarda compartilhada pode contribuir para prevenir os casos de alienacdo parental.
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INTRODUCAO

Com a Lei 13.058 de 22 de dezembro de 2014', os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e
1.634 do Codigo Civil' foram alterados, passando a estabelecer o significado da
expressao “guarda compartilhada” e a dispor sobre sua aplicagdo, sendo esta
adotada como regra. Tais artigos se encontram nos Capitulos “Da Protecdo da
pessoa dos filhos” e “Do Poder familiar”.

Para se discutir o poder da guarda, deve-se tratar, primeiramente, do poder familiar,
posto que € a partir deste que existem os direitos e deveres exercidos pelos pais, de
forma igual e simultanea.

O poder familiar esta previsto no artigo 1.634 do Cdédigo Civil e tem como contetdo a
criacdo e educacao dos filhos, consentimento para casar, anuéncia para viajar ou
mudar de residéncia, representacdo judicial até os 16 anos, reclama-los de quem
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ilegalmente os detenha, exigir que lhes prestem obediéncia e respeito e, o foco
deste trabalho, exercer a guarda unilateral ou compartilhada'.

Apesar de ser adotada como regra, além da guarda compatrtilhada, existem tambéem
a unilateral e a alternada. A guarda dos filhos vai muito além da questédo do Direito
Civil, necessitando de auxilio de diversas areas, analisando aspectos psicoldgicos,
emocionais, sociais dentre outros, para decidir com precisdo qual o melhor tipo de
guarda, buscando a protecdo do menor.

Na guarda unilateral, como um dos genitores possui a guarda e o outro possui o0
direito de visita, sendo esta, muitas vezes, de quinze em quinze dias, ha um
distanciamento entre o menor e aquele que possui apenas o direito de visita. Com o
passar dos anos, notou-se que tal distanciamento é prejudicial, e que a presenca e
participacdo de ambos na vida de seus filhos € o melhor caminho a seguir. Por isso,
a partir de 2014, passou-se a adotar a guarda compartilhada como regra.

A guarda compartilhada “[...] possui 0 escopo de proporcionar aos genitores plena
participacdo na vida dos filhos, dividindo aqueles as obrigacbes e as
responsabilidades, sempre buscando o bem-estar do menor”™. Assim, todas as
decisGes serdo tomadas em conjunto pelos responsaveis, compartilhando todo o
ndcleo dos deveres inerentes a tutela da crianca e do adolescente inerente a
responsabilidade parental.

Assim sendo, o poder familiar é exercido por ambos os genitores, em igualdade de
condicbes, buscando-se a plena participacdo na vida do filho e evitando o
distanciamento causado pela guarda unilateral, em prol do maior interesse da
crianca e do adolescente, bem como em observancia aos principios constitucionais
gue permeiam as relacfes familiares, como o principio da solidariedade familiar e da
igualdade entre os cOnjuges e conviventes.

Ressalta-se que a guarda alternada nao foi recepcionada em nosso ordenamento,
mas é muito confundida com a guarda compartilhada, na apreciacdo de casos
concretos, sendo necessario diferenciar os termos. Na alternada, o tempo de
convivio da crianca com o0s genitores é dividido, modificando-se, amplamente, a
rotina do menor. Diferentemente desta, na guarda compartilhada ndo se trata de
tempo, mas sim de deveres, obrigacdes e aproximacao dos pais e filhos, mantendo-
se a rotina dos filhos e buscando uma maior uniéo familiar.

Apébs a ruptura da sociedade conjugal, sdo muitos os problemas envolvendo brigas
entre 0s genitores, que muitas vezes acabam atingindo o menor. Desse modo, surge
a alienacéo parental, em que um dos conjuges tenta desqualificar e desmoralizar o
outro, ou qualgquer dos cuidadores, buscando fazer uma lavagem cerebral no menor
e influencia-lo, para comprometer a imagem que este tem do alienado. Na maioria
dos casos, gera um afastamento entre estes, causando danos a criangca ou ao
adolescente, como atitudes antissociais, violentas e até mesmo criminosas, além de
depressao e um possivel remorso no futuro.
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Tal problema é tratado na lei n® 12.318 de 26 de agosto de 2010Y, que o conceitua,
traz um rol de condutas que configuram esta pratica e prevé, ainda, as sancoes
cabiveis ao alienante.

Um dos objetivos da guarda compartilhada é aproximar os pais dos filhos, buscando
alcancar o interesse do menor e evitar tais conflitos. Dessa forma, analisando os
direitos e deveres dos genitores previstos na lei 13.058 de 22 de dezembro de
2014V, indaga-se, de que forma a guarda compartilhada pode contribuir para
prevenir os casos de alienacao parental?

Considerando os objetivos que levaram a aprovacéo da lei para que se adote a
guarda compartilhada como regra, os direitos e os deveres dos pais, busca-se
responder tal questdo. Para desenvolver o tema, utiliza-se o método dialético“', por
se fundamentar nas contradi¢cbes, que estdo presentes em toda a realidade, e no
movimento, estando em transformacdo e inacabada, buscando possiveis solucdes
para prevenir os casos de alienacao parental, a partir da guarda compartilhada.

1 PODER FAMILIAR NA PERSPECTIVA DOS PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS
DO DIREITO DE FAMILIA

A expressao “poder familiar” significa o poder que tanto o pai quanto a mae exercem
sobre os seus filhos, existindo direitos e deveres para com eles. Corresponde a
antiga expressao “patrio poder”’, que devido a sua conotacdo machista, fazendo
referéncia apenas ao poder do pai em relagao aos filhos, foi alterada.

O Cadigo Civil de 1916 trazia o homem, pai e marido, como o chefe da sociedade
conjugal, e esta ideia so6 foi alterada a partir da Constituicio da Republica®, em seu
artigo 226, § 5°, com o principio da isonomia, que passou a dar direitos e deveres
iguais ao homem e a mulher, para exercer o seu papel na sociedade conjugal.

Apesar de trazer uma maior imparcialidade em relacdo ao homem e a mulher, a
expressao “poder familiar” ndo traz o real significado de direitos e deveres que
ambos os pais tém com o seu filho, ndo sendo apenas um poder sobre ele.

Por este motivo, as expressdes “autoridade parental” e “responsabilidade parental”
séo as mais aceitas pela doutrina, defendendo melhor a ideia de protegao integral de
criancas, adolescente e jovens, que € um principio constitucional, previsto no artigo
227 da Constituicdo da Republica*.

Essa protecdo deve ocorrer pelo fato de a crianca e o adolescente se encontrarem
em uma situacdo de fragilidade, porque ainda estdo em processo de
amadurecimento e, ainda, com a personalidade em formacao, ndo tendo capacidade
de conduzir a prépria vida sozinho, necessitando de apoio, protecéo e cuidadosX.

52
V.2,n.1(2018), Edicdo Especial ISSNe: 2318-602X



AB ACADEMIA BRASILEIRA
DE DIREITO CIlVIL

O principio de protecdo integral de criangas, adolescente e jovens justifica a
necessidade dessa autoridade e responsabilidade parental, que geram nao apenas
um poder, mas um dever de cuidado, fornecendo direitos e garantias fundamentais,
para que o menor chegue a condicdo adulta com a melhor formacéo possivel. Esses
direitos e garantias fundamentais da crianca e do adolescente estdo previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente e no artigo 227 da Constituicdo.

A autoridade dos pais advém do interesse do filho, existindo justamente para
satisfazé-lo da melhor forma possivel, tendo como funcéo o dever de cuidado e néo
um poder de autoridade em si, ndo sendo o filho apenas um objeto, mas, sim, um
sujeito de direito, necessitando de cuidados relacionados a alimentacdo, moradia,
salude e todos os cuidados necessarios a sua existéncia, sendo de grande
importancia, também, as necessidades afetivas. Tal poder é irrenunciavel,
inalienavel, intransferivel e imprescritivelX,

O poder familiar existe devido a necessidade de protecdo e cuidado que a crianca
possui. Essa dependéncia vai reduzindo na medida de seu crescimento. Nesse
sentido, diz Rolf Madaleno™ que

O conceito de poder familiar contemporaneo busca primordialmente garantir
a realizac@o pessoal dos filhos menores, e o poder familiar ja ndo se trata
mais de um exercicio de um poder unilateral e incontestavel dos genitores
sobre os seus descendentes, muito pelo contrario, é acima de tudo uma
obrigacdo dos pais com seus filhos, um dever assumido com o nascimento
da prole para garantir todos 0s meios necessarios ao pleno
desenvolvimento dos sucessores.

A responsabilidade civil dos pais € objetiva, conforme artigo 932, inciso | e 933 do
Cddigo Civilv, e seus deveres permanecem com a separacdo conjugal, uma vez
gue, mesmo apos o fim desta relacéo, a relacdo entre pais e filhos continua e tais
deveres permanecem, ja que sao decorrentes do Poder familiar, conforme previsto
no artigo 1634 do mesmo Cédigo.

2 MODALIDADES DE GUARDA E LEI 13.058/14

A guarda dos filhos passou por diversas mudancas ao longo dos anos.
Historicamente, os filhos sempre ficavam com a mae, que tinha o papel de exercer
atividade domésticas e devido ao despreparo dos pais, que tinham como objetivo ser
o provedor da familia.

O Cobdigo Civil de 1916® e a Lei 6.515 de 1977®i mais conhecida como lei do
Divorcio, buscando uma igualdade entre os géneros, previam que os filhos menores
ficariam com o “cOnjuge inocente”, objetivando, assim, a punicao daquele que era
considerado o errado e o privilégio do outro. Com as mudangas que foram ocorrendo
na sociedade, esse assunto sofreu fortes interferéncias.
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A Constituicdo da Republica 1988*ii consagrou o principio da igualdade e passou a
prever, em seu artigo 226, 8 5°, direitos e deveres iguais ao homem e a mulher.
Mulheres passaram a participar do mercado de trabalho, ndo tendo apenas o papel
de exercer atividades domésticas e passando essa funcédo também para os homens,
gue foram convocados a participarem da vida dos filhos. Isso fez com que estes
tivessem maiores interesses nessa convivéncia ap0s a separacdo conjugal,
reivindicando tal direito.

Diante dessas mudangas na estrutura familiar, a familia passou a se vincular e a se
manter por elos afetivos. Neste sentido, diz Rodrigo da Cunha Pereira** que

De fato, uma familia n&o deve estar sustentada em razdes de
dependéncia econdmica muatua, mas exclusivamente, por se constituir um
ndcleo afetivo, que se justifica, principalmente, pela solidariedade mutua.

O principio da solidariedade é muito importante para as relacdes familiares,
conforme previsto de forma explicita no artigo 3° da Constituicdo Federal e, de forma
implicita, em outros artigos, por exemplo, ao tratar da protecdo da entidade familiar,
da crianca e do adolescente e ao idoso. A solidariedade realca a necessidade de
observancia dos deveres fundamentais dos pais em relacdo aos filhos, tais como:
dever de cooperacdo, de cuidado, de assisténcia e de respeito entre todos o0s
membros da mesma familia.

Segundo Rolf Madaleno*

[...] A solidariedade é principio e oxigénio de todas as rela¢des familiares e
afetivas, porque esses vinculos s6 podem se sustentar e se desenvolver em
ambiente reciproco de compreensdo e cooperacdo, ajudando-o
mutuamente sempre que se fizer necessario.

Tal principio é mais facilmente identificado, no que tange as rela¢cdes envolvendo
guarda dos filhos, em uma relagcédo de guarda compartilhada, em que ha cooperacao
e reciprocidade de ambos os genitores.

Como na guarda unilateral um dos genitores possui a guarda e 0 outro possui 0
direito de visita, sendo esta, muitas vezes quinzenal, ha um distanciamento entre o
menor e aquele que possui apenas o direito de visita.

Com essas mudancas e novas exigéncias, a guarda unilateral, que era a Unica
prevista, passou a dividir espaco com a guarda compartilhada, que foi instituida no
Codigo Civil com a lei 11.698 de 2008*. Porém, ao usar a expressao “sempre que
possivel”, os juizes quase nao aplicavam este tipo de guarda, continuando a
unilateral como regra™.

Desse modo, fez-se necessaria uma nova alteracéo, e a partir da lei 13.058 de 22 de
dezembro de 2014 os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Coddigo Civil*V
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foram alterados, passando a estabelecer o significado da expressdo “guarda
compartilhada” e dispor sobre sua aplicagao, sendo esta adotada como regra.

Destaca-se a diferenca desta para a alternada, ndo podendo ser confundida. Na
alternada se divide o tempo dos pais com o filho. A crianga passa um periodo com
um dos genitores e depois com o outro, tendo que se adaptar a vida de cada um
deles e alterar a sua rotina. J& na compartilhada, ndo se alterna a moradia e nem se
refere a divisdo de tempo, mas, sim, as tarefas e decisbes que sdo tomadas
conjuntamente pelos pais em relagéo aos filhos.

E necessario entender que a ruptura da relagdo conjugal em nada interfere nos
direitos e deveres dos pais em relacdo aos filhos. O exercicio do poder de familiar
ndo pode ser afetado, e as consequéncias do divorcio ndo pode recair sobre o
menor, que acaba, em alguns casos, sendo 0 mais prejudicado.

A guarda compartilhada foi estabelecida como regra para promover o convivio da
crianca com ambos os pais, garantindo ampla participacdo destes na formacao e
educacdo do filho, ndo sendo prejudicado com a falta de nenhum dos dois e,
também, para reafirmar o principio da igualdade, conforme diz Rodrigo da Cunha
Pereira que®¥

A guarda compartilhada ou conjunta surge, entdo, como consequéncia do
pés-feminismo e em decorréncia de uma redivisdo do trabalho doméstico.
(...) esta modalidade de guarda interessa a mae por retirar dela uma
sobrecarga de trabalho, e ao pai para que ele possa verdadeiramente
exercer a funcéo paterna. Isso derruba a velha concepcao de pai de fim de
semana, que acabava se tornando apenas uma visita.

[...]

Assim, a verdadeira igualdade e isonomia entre os géneros significa que o
poder familiar deve ser exercido em igualdade de condi¢fes pelo pai e pela
mae. Neste sentido, limitar, restringir visitas/convivéncia familiar sem um
motivo desabonador e que desautorize tal convivéncia, além de ser uma
afronta ao principio do melhor interesse da crianga, desrespeita também o
principio da igualdade.

Além disso, o afastamento que é gerado com a guarda unilateral e minimizado pela
compartilhada, abre um grande espaco para a ocorréncia de alienacao parental,
devido ao excesso de poder dado a apenas um dos genitores, diferentemente da
compartilhada, que propde um equilibrio na relagcdo entre os genitores, gerando
maiores oportunidades para que exercam suas obrigacdes e convivam mais tempo
com seus filhos.

3 CONTORNOS TEORICOS DA ALIENACAO PARENTAL

Um dos motivos de se adotar a guarda compartiihada como regra, € evitar
problemas gerados devido ao afastamento que ocorre entre pais e filhos ap6s o
término da relagcéo conjugal. Um desses problemas € a alienacao parental.
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Faz, assim, relevante compreender a diferenca entre alienacdo parental e sindrome
da alienacdo parental, que sao tratadas por muitos juristas, erroneamente, como
sinbnimo, sendo esse tratamento um equivoco. Conforme ensina Maria Berenice
Dias, a alienacédo parental ocorre quando®V

Um dos genitores leva a efeito verdadeira “lavagem cerebral”, de modo a
comprometer a imagem do outro, narrando maliciosamente fatos que nao
ocorreram ou ndo aconteceram conforme descrito pelo alienador. [...] Assim,
aos poucos se convencem da versdo que lhes foi implantada, gerando a
nitida sensagdo de que essas lembrancas de fato aconteceram. Isso gera
contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo paterno-filial. Restando
orfao do genitor alienado, acaba o filho se identificando com o genitor
patoldgico, aceitando como verdadeiro tudo o que lhe é informado.

Na alienacdo parental um dos genitores tenta afastar o filho do outro, por raiva ou
vinganca, resultando em problemas emocionais, psicolégicos e mudancas
comportamentais, tais como, atitudes violentas e depresséo. O alienador inicia com
criticas e insultos ao genitor que sofre a alienacdo, buscando denegrir a imagem
deste para a crianca, objetivando que esta o repudie.

A Lei 12.318 de 2010V trata sobre essa pratica, que fere diversos direitos
fundamentais da crianga ou do adolescente, conforme conceituado em seu artigo 2°
e também com contornos delimitados no artigo 3°.

Esse diploma legal, além de conceituar a alienacdo parental, apresenta um rol de
condutas que configuram a sua préatica e prevé, ainda, as sancdes cabiveis ao
alienante em seu artigo 62%Vii,

J4 a sindrome da alienacdo parental € o transtorno no comportamento infantil,
resultante da alienacdo parental. Em outras palavras, € o dano causado por um dos
genitores na mente da crianca, que passa a ter a sua relacdo enfraquecida com o
outro genitor, ou até mesmo inexistente.

O alienador tenta introduzir na crianca “as chamadas falsas memodrias que vao
sendo repetidas para o menor até que ele acredite ter realmente vivenciado o
fato™X, com o tempo, o préprio menor acredita na imagem que foi passada a ele, e
passa a se afastar do genitor alienado, o rejeitando e modificando o seu
comportamento. E, muitas vezes, até mesmo o proprio genitor acaba se afastando
da crianca acreditando ser a melhor solucéo.

Para existir a sindrome da alienacdo parental, € necessario a caracterizacdo da
alienacédo parental, jA que aquela € consequéncia desta. Mas ndo € sempre que
existird a sindrome da alienacdo parental, pode existir apenas a alienacéo parental,
quando esta ndo se consumar, ja que “ndao ha meio para que a Sindrome se
desenvolva se a alienag&o n&o atingir a sua finalidade™x.
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A partir do momento que a sindrome da alienacdo parental existe, ja foi causado a
crianca ou ao adolescente danos psicolégicos e morais, muitas vezes permanentes
e irreversiveis, podendo resultar em depressdo, isolamento e até mesmo
comportamentos violentos. De todo modo, com a finalidade de atingir o outro genitor,
para vinganga ou qualquer outro intuito, acaba atingindo a crianga, que é a maior
vitima.

4 A RELACAO ENTRE A ALIENACAO PARENTAL E A GUARDA
COMPARTILHADA

O direito ndo pode simplesmente impor a obrigacdo de afeto e cooperacdo de
ambos os genitores, igualmente, com os seus filhos, e ndo € esse o objetivo da lei
13.058 de 2014, Mas é necessario, a partir do momento que a crianga se torna a
vitima, que o Estado passe a tratar do assunto, para buscar a maior protecdo e
interesse da crianca e do adolescente, fazendo um juizo de ponderacdo entre 0s
direitos envolvidos em cada caso concreto.

A discusséo nao deve girar em torno do que os pais podem ou nao fazer e escolher,
mas, sim, 0 quanto a crianca pode ser atingida com tal escolha, e como esse dano
pode ser evitado.

Nesse sentido, defendem Bruna Duque e Adriano Pedra que*

O direito ndo tem o conddo de impor condutas ao psiquismo humano e nao
pode obrigar o individuo a pensar, agir ou nutrir sentimentos dessa ou
daquela maneira; mas pode corrigir distorcdes nas relacdes juridicas e
vincular os atores sociais ao respeito a norma juridica

A deliberacdo dos genitores deve ser respeitada, até porque os pais devem saber o
que € melhor para seus filhos. Neste ponto, surgem criticas a guarda compartilhada,
por prever que esta pode ser aplicada mesmo que ndo haja consenso entre 0s pais,
alegando-se que a relagéo conflituosa dos pais afetara aos filhos, principalmente se
contrariados e obrigados a compartilharem a guarda.

Porém é importante observar que este é um momento de fragilidade emocional
devido ao término da unido conjugal, levando, muitas vezes, 0s pais a usarem seus
filhos como instrumento de vinganca, ignorando e prejudicando os interesses do
menor. Desse modo, 0 juiz deve se atentar a isso e explicar as vantagens da guarda
compartilhada, para convencé-los de que o objetivo € satisfazer o interesse da
crianca e nao priorizar as magoas e desentendimentos dos genitores.

O artigo 1.584 do Cddigo Civi*i ressalta a necessidade de a crianca ser tratada
com a maxima prioridade no ambiente familiar. Assim sendo, ndo sera imposto a
guarda compartilhada aos pais se prejudicial aos filhos. E necessaria uma analise e
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todo um estudo, baseando-se o0 juiz em orientacdo técnico-profissional ou de equipe
interdisciplinar, conforme previsto no paragrafo terceiro do artigo.

O objetivo ndo é impor uma guarda que contrarie os pais, prejudicando o filho, e
nem buscar uma excelente relacéo entre eles, mas, sim, conscientiza-los para que
eles busquem desenvolver um projeto comum para a criacdo e educacao, fazendo
prevalecer o que é melhor para crianca. Segundo Rolf Madaleno o texto**V

[...] deve ser interpretado em harmonia com o principio efetivo dos
verdadeiros interesses superiores dos filhos, com as recomendacdes do §
3° do mesmo artigo 1.584 do Diploma Substantivo Civil, valendo- se o juiz
de orientagdo técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar.

Busca-se, assim, combater a resisténcia que os proprios pais criam para nao dividir
a guarda, pois o0 que eles tém em mente € que aquele que fica com a guarda é o
grande vencedor de uma batalha, em que a crianga é o prémio.

Por estes motivos, a guarda compartilhada deve ser aplicada sempre que possivel,
mesmo sem que haja consenso entre 0s genitores, porém, sempre respeitando o
melhor interesse da crianca e do adolescente. Sendo necessaria essa interferéncia
do Estado, justamente para atingir o objetivo de proteger o menor, proporcionando a
ele todos os seus direitos.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica vem adotando o posicionamento de
admitir a obrigatoriedade da guarda compartilhada. Nesta linha, Rolf Madaleno®*¥
entende que ndo ha o que discordar considerando que

[...] compartilhar a custodia é seguir pura e simplesmente exercendo suas
funcdes como pais, da mesma forma como faziam quando coabitavam e
exerciam os atos préprios e inerentes ao poder familiar, com a diferenca de
gue estando os pais separados passam a existir dois domicilios, mas, de
qgualquer forma, a esséncia da guarda compartilhada nunca partiu da ideia
de dividir os filhos em igual proporcdo de tempo, mas, sim, de que os pais
cobrissem as necessidades dos filhos exercendo sem solugdo de
continuidade o seu papel de progenitores.

Ao analisarmos os principios do Direito de familia, como o principio da igualdade,
solidariedade e do melhor interesse da crianca e do adolescente, assim como 0S
outros principios constitucionais e os deveres fundamentais, nota-se que € mais facil
de assegura-los em uma relacdo de guarda compartilhada, justamente por haver
uma aproximagdo entre pais e filho, equilibrio na relacdo com maior exercicio do
poder familiar e distribuicdo de deveres, cooperacao e cuidado reciprocos.

Além disso, o compartiihamento de responsabilidades podera minimizar varios
problemas causados pelo afastamento gerado com a guarda unilateral, por exemplo,
a ocorréncia de alienacao parental que se da, principalmente, devido ao excesso de
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poder de apenas um dos genitores, causando um desequilibrio na relacdo entre os
genitores e a crianga, que passa a ser fortemente influenciada por aquele que esta
mais proximo dela.

Nesta linha, adverte Maria Berenice Dias™!

A guarda unilateral afasta, sem duvida, o lago de paternidade da crianca
com ndo guardido, pois a este é estipulado o dia de visita, sendo que nem
sempre esse dia € um bom dia — isso porque é previamente marcado, € 0
guardido normalmente impde regras. Maria Antonieta Pisano Motta afirma
gue a pratica tem mostrado, com frequéncia indesejavel, ser a guarda Unica
propiciadora de insatisfacdes, conflitos e barganhas envolvendo os filhos.
Na verdade, apresenta maiores chances de acarretar insatisfacdes ao
genitor ndo guardido, que tende a estar mais queixoso e contrariado quando
em contato com os filhos.

Algumas condutas sdo praticadas com frequéncia por aquele que busca alienar,
muitas dessas previstas no artigo 2° da Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010V, por
exemplo, impedir o outro genitor de exercer o direito de visitas, tomar decisdes sobre
o filho sem consulta-lo, tentar impedir a comunicacao do filho com o outro genitor e a
participacdo deste na vida de seu filho, omitindo informacgdes relacionadas a saude,
educacao, lazer, entre outros, além de chantagens emocionais. Essas condutas sdo
facilitadas com o distanciamento do filho do outro genitor. Distanciamento este que €
evitado com a guarda compartilhada, e mais facilmente notado na unilateral.

Segundo Maria Berenice Dias®Vii, a guarda compartilhada é uma atitude, além do
mais

Compartilhar a guarda de um filho diz muito mais com a garantia de que ele
ter4 pais igualmente engajados no atendimento aos deveres inerentes ao
poder familiar, bem como aos direitos que tal poder Ihe confere. A guarda
compartilhada deve ser tomada, antes de tudo, como uma postura, como o
reflexo de uma mentalidade, segundo a qual pai e mae sédo igualmente
importantes para os filhos de qualquer idade e, portanto, essas relagdes
devem ser preservadas para a garantia de que o adequado
desenvolvimento fisiopsiquico das criancas ou adolescentes envolvidos
venha a ocorrer.

A cooperacdo mutua e conscientizacdo dos pais, refletira na diminuicdo desses
problemas. Ja que os proprios pais irdo evitar pratica-los e, se pratica-los, o filho tera
mais facilidade para dialogar com o alienado e entender a situacéo, ja que havera
essa aproximacao entre eles, ndo sendo influenciado tdo facilmente, evitando o
resultado danoso, que, como ja dito, é facilitado pelo distanciamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos principios analisados, os deveres dos pais e as mudancas que a
sociedade passou, observa-se a importancia da guarda compartilhada, que traz uma
grande evolucéo para as relagbes familiares a partir da Lei 13.058 de 2014.

59
V.2,n.1(2018), Edicdo Especial ISSNe: 2318-602X



AB ACADEMIA BRASILEIRA
DE DIREITO CIlVIL

O objetivo é sempre visar o interesse da crianca e do adolescente, colocando-o
como prioridade, para reduzir, ou até mesmo evitar, todos os danos que sao
causados ao menor a partir da ruptura conjugal.

A alienagdo parental, como o mais grave dos problemas, é a mais atingida e tem a
sua ocorréncia reduzida, ja que a guarda compartilhada traz varios meios de evitar
essa pratica, ao impor aos pais o dever de cooperacao e responsabilidade mutuos,
fazendo com que haja um equilibrio na participacdo de ambos na vida do filho.

Além disso, caso um dos genitores busque praticar essa alienacao, dificilmente sera
consumada, ndo ocorrendo a sindrome da alienagdo parental, que é o resultado
danoso, ja que ha um maior dialogo entre o filho e a outra parte, impedindo que este
seja influenciado com tanta facilidade.

Desse modo, pode-se concluir que buscar a aplicacdo da guarda compartilhada
sempre que possivel, havendo maior participacao dos pais e envolvimento de ambos
na vida do filho, para impor deveres e tomar decisbes, € o melhor caminho para
alcancar o melhor interesse da crianca e evitar praticas danosas como a alienagao
parental.
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